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苦难似乎常常让我们措手不及。某些时候我们健康舒适、快乐无比，但下一秒却发现自己身患疾病或遭受创伤。我们的内心苦苦挣扎，甚至悲痛欲绝。侵入我们生活的痛苦可能来自我们自己，也可能来自我们所爱之人。但是不管它来自哪里，我们都觉察不到它的到来。有太多时候，我们困惑迷茫，以致怀疑上帝是不是做错了。 
这本经典著作再版以来，进行了补充和修订。在其中，史普罗博士认为，我们不应对所发生的苦难大感意外；相反，我们应该期待在今生经受痛苦和悲伤。有些人实际上是蒙召完成受苦的“使命”，而我们所有人都蒙召忍受终极的死亡之苦。神在他的话语中应许说，艰难的时刻会临到我们，但他也应许，为了我们的益处和他的荣耀，他允许我们受苦，并且他给我们的不会超过我们在他帮助下所能承受的。 
史普罗博士为那些受苦受难的人和那些服事受苦受难的人，提供了可靠的、合乎圣经的劝诫和安慰，帮助信徒在受试炼的时候站立得稳，并始终相信那位慈爱而良善的神。 

【推荐语】 
一位老练的神学家，通过多年的个人经历和深厚的圣经学识获得了深刻见解，透彻分析了像苦难这类棘手的话题，这实在是当今教会的福气。在这本书里你会发现，圣经真理的智慧与福音的永恒盼望相结合，将引导你纵然身处艰难时期，也能从自己的救主那里获得更大的安息。我为本书的再版献上感恩。  
——保罗·大卫·区普（Paul David Tripp）  
保罗·区普事工机构主席  
宾夕法尼亚州费城第十长老会中城教会牧师  
得克萨斯州达拉斯救赎主神学院教牧关怀学教授 

作为一位肿瘤医师，我有幸在人们“行过死荫的幽谷”时照顾过他们。在如今这个时代，有信仰的人要面对人类生存中最大的困扰，即那些由苦难与死亡引发的问题。在《苦难的真相》一书里，史普罗简明而敏锐地重申了三个关键真理，也是我向来笃信的。若想要在坚忍中度过苦难与死亡，我们就必须掌握这些真理。第一，苦难和死亡就起本质而言是我们无从逃避的呼召；第二，神在苦难中至高的救赎目的；最后，永生的确定性存在于信徒和神的完全相交中。得知此书再版我很高兴，便一读为快。我再次明确了，我们为何不像没有盼望的人那样悲伤。  
——小詹姆斯·林奇（James W. Lynch Jr.）医生  
血液科和肿瘤科医学教授 

在《苦难的真相》中，加尔文与南丁格尔在此相遇。这是一部罕见之作，集神学与教牧学于一身。它直面苦难的话题，提供了教导、说明、责备和安慰。快去买一打吧！送给你身边那些饱尝世间苦痛的人们。  
——老约翰·萨特拉（John P. Sartelle Sr.）  
肯塔基州莱克星顿长老会 主任牧师
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苦难的真相: 推荐语
在痛苦的時刻，上帝的善良完整性壓迫著我們的心靈。信仰與我們的情感和對上帝的信任進行了一場角力賽。 我們應該對痛苦感到驚訝嗎？痛苦可能是人類狀態的一部分嗎？是全能上帝命定的召喚嗎？
　　在這本有聲書中，R.C. Sproul博士探討人類經歷中最困難的掙扎：痛苦的問題。他向我們展示上帝參與我們的痛苦，並提醒我們即將到來的時候，將不再有痛苦、死亡或悲傷。
https://zh.ligonier.org/tc/audiobooks/surprised-by-suffering/
https://www.youtube.com/watch?v=u8dUaKebVwo

第一章 苦难、迷茫与绝望
　　在遭受苦难的时候，上帝良善的完整性压在我们的心头。信心与我们的情感和我们对上帝的信任进行了一场搏斗。我们应该对苦难感到惊讶吗？难道说苦难是人之所以为人的一部分？是全能的上帝所安排的一个呼召吗？
　　在这本有声书中，史普罗博士所探讨的是在人类的经验中最困难的挣扎：痛苦的问题。他向我们表明，神参与了我们的痛苦，并提醒我们，一个不再有痛苦、死亡或悲伤的时代即将到来。
https://zh.ligonier.org/tc/audiobooks/surprised-by-suffering/chapter-1/
https://www.youtube.com/watch?v=F98Mfmnr-8A

第二章: 走過十架苦路
　　在痛苦的時刻，上帝的善良完整性壓迫著我們的心靈。信仰與我們的情感和對上帝的信任進行了一場角力賽。 我們應該對痛苦感到驚訝嗎？痛苦可能是人類狀態的一部分嗎？是全能上帝命定的召喚嗎？
　　在這本有聲書中，R.C. Sproul博士探討人類經歷中最困難的掙扎：痛苦的問題。他向我們展示上帝參與我們的痛苦，並提醒我們即將到來的時候，將不再有痛苦、死亡或悲傷。
https://zh.ligonier.org/tc/audiobooks/surprised-by-suffering/chapter-2/
https://www.youtube.com/watch?v=tcM1SpDh7uk

第三章: 研習苦難的案例
　　在痛苦的時刻，上帝的善良完整性壓迫著我們的心靈。信仰與我們的情感和對上帝的信任進行了一場角力賽。 我們應該對痛苦感到驚訝嗎？痛苦可能是人類狀態的一部分嗎？是全能上帝命定的召喚嗎？
　　在這本有聲書中，R.C. Sproul博士探討人類經歷中最困難的掙扎：痛苦的問題。他向我們展示上帝參與我們的痛苦，並提醒我們即將到來的時候，將不再有痛苦、死亡或悲傷。
https://zh.ligonier.org/tc/audiobooks/surprised-by-suffering/chapter-3/
https://www.youtube.com/watch?v=4rF9s74BGKs

第四章: 苦難的目的
　　在痛苦的時刻，上帝的善良完整性壓迫著我們的心靈。信仰與我們的情感和對上帝的信任進行了一場角力賽。 我們應該對痛苦感到驚訝嗎？痛苦可能是人類狀態的一部分嗎？是全能上帝命定的召喚嗎？
　　在這本有聲書中，R.C. Sproul博士探討人類經歷中最困難的掙扎：痛苦的問題。他向我們展示上帝參與我們的痛苦，並提醒我們即將到來的時候，將不再有痛苦、死亡或悲傷。
https://zh.ligonier.org/tc/audiobooks/surprised-by-suffering/chapter-4/
https://www.youtube.com/watch?v=CUDUnQCy7v0

第五章: 最後的呼召
　　在痛苦的時刻，上帝的善良完整性壓迫著我們的心靈。信仰與我們的情感和對上帝的信任進行了一場角力賽。 我們應該對痛苦感到驚訝嗎？痛苦可能是人類狀態的一部分嗎？是全能上帝命定的召喚嗎？
　　在這本有聲書中，R.C. Sproul博士探討人類經歷中最困難的掙扎：痛苦的問題。他向我們展示上帝參與我們的痛苦，並提醒我們即將到來的時候，將不再有痛苦、死亡或悲傷。
https://zh.ligonier.org/tc/audiobooks/surprised-by-suffering/chapter-5/
https://www.youtube.com/watch?v=cDm-8z9scyA

第六章: 死於信心
　　在痛苦的時刻，上帝的善良完整性壓迫著我們的心靈。信仰與我們的情感和對上帝的信任進行了一場角力賽。 我們應該對痛苦感到驚訝嗎？痛苦可能是人類狀態的一部分嗎？是全能上帝命定的召喚嗎？
　　在這本有聲書中，R.C. Sproul博士探討人類經歷中最困難的掙扎：痛苦的問題。他向我們展示上帝參與我們的痛苦，並提醒我們即將到來的時候，將不再有痛苦、死亡或悲傷。
https://zh.ligonier.org/tc/audiobooks/surprised-by-suffering/chapter-6/
https://www.youtube.com/watch?v=v6rLew0EUiI

第七章: 推想來世
　　在痛苦的時刻，上帝的善良完整性壓迫著我們的心靈。信仰與我們的情感和對上帝的信任進行了一場角力賽。 我們應該對痛苦感到驚訝嗎？痛苦可能是人類狀態的一部分嗎？是全能上帝命定的召喚嗎？
　　在這本有聲書中，R.C. Sproul博士探討人類經歷中最困難的掙扎：痛苦的問題。他向我們展示上帝參與我們的痛苦，並提醒我們即將到來的時候，將不再有痛苦、死亡或悲傷。
https://zh.ligonier.org/tc/audiobooks/surprised-by-suffering/chapter-7/
https://www.youtube.com/watch?v=SzkUe5eh_ic

第八章: 耶穌與來生
　　在痛苦的時刻，上帝的善良完整性壓迫著我們的心靈。信仰與我們的情感和對上帝的信任進行了一場角力賽。 我們應該對痛苦感到驚訝嗎？痛苦可能是人類狀態的一部分嗎？是全能上帝命定的召喚嗎？
　　在這本有聲書中，R.C. Sproul博士探討人類經歷中最困難的掙扎：痛苦的問題。他向我們展示上帝參與我們的痛苦，並提醒我們即將到來的時候，將不再有痛苦、死亡或悲傷。
https://zh.ligonier.org/tc/audiobooks/surprised-by-suffering/chapter-8/
https://www.youtube.com/watch?v=nUOmPHYRyG0

第九章: 死了就有益處
　　在痛苦的時刻，上帝的善良完整性壓迫著我們的心靈。信仰與我們的情感和對上帝的信任進行了一場角力賽。 我們應該對痛苦感到驚訝嗎？痛苦可能是人類狀態的一部分嗎？是全能上帝命定的召喚嗎？
　　在這本有聲書中，R.C. Sproul博士探討人類經歷中最困難的掙扎：痛苦的問題。他向我們展示上帝參與我們的痛苦，並提醒我們即將到來的時候，將不再有痛苦、死亡或悲傷。
https://zh.ligonier.org/tc/audiobooks/surprised-by-suffering/chapter-9/
https://www.youtube.com/watch?v=LO2oGAW0bJM

第十章: 將來之事的異象
　　在痛苦的時刻，上帝的善良完整性壓迫著我們的心靈。信仰與我們的情感和對上帝的信任進行了一場角力賽。 我們應該對痛苦感到驚訝嗎？痛苦可能是人類狀態的一部分嗎？是全能上帝命定的召喚嗎？
在這本有聲書中，R.C. Sproul博士探討人類經歷中最困難的掙扎：痛苦的問題。他向我們展示上帝參與我們的痛苦，並提醒我們即將到來的時候，將不再有痛苦、死亡或悲傷。
https://zh.ligonier.org/tc/audiobooks/surprised-by-suffering/chapter-10/
https://www.youtube.com/watch?v=e3twm-WWqDo

結論
　　在痛苦的時刻，上帝的善良完整性壓迫著我們的心靈。信仰與我們的情感和對上帝的信任進行了一場角力賽。 我們應該對痛苦感到驚訝嗎？痛苦可能是人類狀態的一部分嗎？是全能上帝命定的召喚嗎？
　　在這本有聲書中，R.C. Sproul博士探討人類經歷中最困難的掙扎：痛苦的問題。他向我們展示上帝參與我們的痛苦，並提醒我們即將到來的時候，將不再有痛苦、死亡或悲傷。
https://zh.ligonier.org/tc/audiobooks/surprised-by-suffering/conclusion/
https://www.youtube.com/watch?v=dqvwGRuB5rw

附錄：問題與答案
　　在痛苦的時刻，上帝的善良完整性壓迫著我們的心靈。信仰與我們的情感和對上帝的信任進行了一場角力賽。 我們應該對痛苦感到驚訝嗎？痛苦可能是人類狀態的一部分嗎？是全能上帝命定的召喚嗎？
　　在這本有聲書中，R.C. Sproul博士探討人類經歷中最困難的掙扎：痛苦的問題。他向我們展示上帝參與我們的痛苦，並提醒我們即將到來的時候，將不再有痛苦、死亡或悲傷。
https://zh.ligonier.org/tc/audiobooks/surprised-by-suffering/appendix/
https://www.youtube.com/watch?v=OokAmYBDWZ8
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